
2024 年 第 59 回関西学生ボディビル選手権大会 

    第 5 回関西学生フィジーク選手権大会 

     第 4 回関西高校生ボディビル選手権大会 

                 第 3 回関西高校生メンズフィジーク選手権大会 

 

主催 関西学生パワーリフティング・ボディビル連盟 

   大阪ボディビル・フィットネス連盟 

 

日時 2024 年 9 月 16 日 月曜日 9 時 30 分～17 時 

 

場所 大阪市立住吉区民センター 大阪市住吉区南住吉 3-15-56 

協賛  

 

スケジュール 

9:40 選手入場・受付開始、控室移動 

10:00 受付終了、コスチューム・カラーリングチェック 

10:15 開会宣言、審査委員紹介 

10:30 高校生メンズフィジーク 決勝審査 

11:00 高校生ボディビル 予選審査 

11:30 高校生ボディビル 決勝審査 

12:00 高校生メンズフィジーク・ボディビル 表彰式 

12:30 休憩 

13:00 学生メンズフィジーク 決勝審査 

13:30 学生メンズフィジーク 表彰式 

13:45 休憩 

14:00 学生ボディビル 予選審査 

14:30 学生ボディビル 決勝審査 

15:00 学生ボディビル 部位別審査 

15:30 休憩 

16:00 学生ボディビル 表彰式 

16;30 閉会宣言 

 

出場資格：以下の全てに該当する選手 

⑴ 2024 年度後期の関西学生ボディビル・パワーリフティング連盟に加盟済の選手 

⑵ 2024 年度ドーピング講習会を受講した選手並びに過去 3 年以内に受講済の選手 

 



出場料 

登録費 3500 円、各部門 4000 円、W エントリーも可能 

 

入場料 

無料 

 

部門 

① 関西学生男子ボディビルの部 

② 関西学生メンズフィジークの部 

※W エントリーは①関西学生男子ボディビルの部と②関西学生メンズフィジークの部の二

つの部門へのエントリーを指します。 

 

審査規定 

・各部門の選手のコスチュームやアクセサリーの規定は、JBBF 規定に準じます。 

各自でご確認をお願いします。 

・大会当日に、カラーやオイル、クリーム類等、一切の塗り物を身体に塗ることは禁止し

ます。 

大会前日までの使用に限って、下記に記載されているカラーリングのみ使用を許可します。 

 

競技規定 

・コスチューム、アクセサリーは、JBBF 規定に準じます  

・ 決勝フリーポーズの曲は 1 分以内、CD で各自用意してください。  

・ 本大会において「イレズミ（タトゥー）」のある選手の出場は禁止します。但し「イレ

ズミ（タトゥー）」が部分的な場合、その部分をタトゥーカバー専用品（タトゥー部分の

みに使用、タトゥー部分以外に使用の時は公認以外のボディカラーとなりますので失格と

なる場合があります）、包帯、絆創膏及びサポーター等により完全に隠す事が出来れば出

場できますが、必ず事前に主催者に承諾を得てください。その場合隠れた部分の採点はで

きないので、減点の要因となることがあります。 

 

カラーリング 

 以下のカラーリングを認めます。施術内容を確認、理解した上で行ってください。 

 ① JBBF 公認セルフタンニングローションコンテストブラック（NURBS 社製） 

 ② JBBF 公認ボディカラ－リングサロンでの施術（色名ジャマイカン・ブラジリアン）  

施術の申し込みについては、直接連絡してください。    

公認サロンは、「Venus」http://venus-eri.com で確認してください。  

＊上記以外のボディカラーは禁止 大会当日のカラーリングチェック時で色落ちが認められ



た場合や、着用ウェアーにオイル・カラー類が付着している場合、部分的であっても洗い

流しが不十分だと判断した場合、失格となる場合があります。大会当日に限らずオイル及

び指定以外のカラー類を塗布した場合、大会当日会場内にオイル（保湿剤としての持ち込

みも不可）、カラー類を所持していた場合は失格となる場合があります。 

 

注意事項 

・ 受付後は、競技終了まで建物外に出ることはできません。 

・ 招集時に不在の場合、失格となることがあります。 

・ 会場内では、大会役員の指示に従い、JBBF 競技者としてスポーツマンシップに則った

行動を心掛けていただくようお願いします 

・ パンプアップのためのダンベル類（大会役員がダンベル類であると認定したものはすべ

て）の器具の持ち込みは禁止です。持ち込みが発覚した場合、大会終了まで即没収としま

す。もしダンベル等で会場の床等に傷がついた場合、会場側が提示する補修の費用全額の

負担をしていただきます。ゴムチューブ等は可。 

・ 会場の設備（柱、扉、壁、階段など）を利用してのパンプアップは禁止です。 

・ ごみは各自でお持ち帰りください。（衛生管理の観点からごみ箱は設置致しません。） 

・ 出場選手は自身の競技中、客席に行くことはできません。 

・ 本大会に参加される選手、関係役員及びスタッフを含めた会場風景や競技中の写真、動

画を、メディア各媒体に提供する場合がございます。あらかじめご了承ください。 

・ 一般の方のカメラ、ビデオ撮影は、自席でのみ可。ただし三脚の使用は厳禁です。 

・ 大会運営委員、出場選手以外の方は、控室・競技エリアへの立ち入りは禁止です。 

・ボディビルに参加される選手は、CD にゼッケン番号と氏名の記入をお願い致します。 


