
 
 
  



 

関⻄学⽣パワーリフティング連盟理事 
 

・理事⻑    佐藤 悠登 (関⻄⼤学)      ・庶務   古賀 健慎 (岡⼭⼤学) 
 
・副理事⻑   船場 隆史 (阪南⼤学)            福⽥ 孔明 (関⻄⼤学) 
 
・財務     念代 朋哉 (京都先端科学⼤学)        ⼆宮 怜央 (松⼭⼤学) 
 
・技術部⻑   内海 雅貴 (岡⼭⼤学)            平岡 史也 (阪南⼤学) 
 
・広報     ⾼橋 良太 (岡⼭商科⼤学) 
 
 
 
 

審判員名簿 
 
・審判⻑  吉岡 秀明   国内 2 級 (岡⼭)     ⻑瀬 健太郎  国内 3 級 (⼤阪) 
 

  阿南 喜裕   国際 1 級 (岡⼭)     岡⽥ 拓也   国内 3 級 (岡⼭) 
 
      徳⽥ 和夫   国内 2 級 (岡⼭)     藤⽥ 隼太郎  国内 3 級 (岡⼭) 
   
      ⻑江 由美⼦  国内 2 級 (岡⼭)     寺岡 拓郎   国内 3 級 (岡⼭) 
 
                             
        
 
 
 
 

 

 

 

 



第 57 回 関⻄学⽣春季 

パワーリフティング選⼿権⼤会 
スケジュール 

8:00   開場、エントリー受付開始 
 
8:10   第⼀セッション検量・コスチュームチェック開始 
 
9:00   開会式  :  (司会・進⾏) 内海 雅貴 
            (関⻄学⽣パワーリフティング連盟技術部⻑) 

開会宣⾔   : 佐藤 悠登 
            (関⻄学⽣パワーリフティング連盟理事⻑) 
     ⼤会挨拶   : 岡村 聡晃 
            (関⻄学⽣パワーリフティング連盟会⻑) 
     開場諸注意 : 古賀 健慎 
            (関⻄学⽣パワーリフティング連盟理事員) 
 
10:00  第⼀セッション競技開始 
 
12:30  第⼆セッション検量開始 
 
14:15  第⼆セッション競技開始 
 
17:30  表彰式 
        
       閉会式 
     講評    ： 吉岡 秀明 
            (岡⼭県パワーリフティング協会 副理事⻑) 
     閉会宣⾔  ： 佐藤 悠登 
            (関⻄学⽣パワーリフティング連盟理事⻑) 
 
<注意事項> 
※検量は、Lot 番号順に 1 名ずつ⾏います。 
※スタート重量、ラック⾼など事前に確認し、検量の際にすべて申請してください。 
※試技重量申請等は重量申請カードで⾏います。 
 所定の⽤紙にて、地震の試技終了後 1 分以内に担当まで申請してください。 
※開会式中のウォーミングアップは禁⽌とします。 
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⼤学対抗団体戦 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・得点⽅法 
(a) ３名以上を１チームとする。 
(b) １位から１２, ９, ８, ７, ６, ５, ４, ３, ２, １点とし、以下失格者以外全員に 1 点を与える。 
(c) １チーム内上位５名の得点を団体得点として計算する。団体戦において、団体得点が同じ場合は１位の多

い⽅を上位とする。またさ更に１位の数が同じ場合は２位の多い⽅を上位とすると⾔う⽅法で以下同様に
⾏う。 
※各カテゴリーは考慮せず、上記の様に平等に順位の点数をつけ計算する。 

 
 



 
  

全⽇本学⽣記録 



 

 



 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


