
文部科学大臣杯争奪 

第 51 回全日本学生パワーリフティング選手権大会 

 

主 催 全日本学生パワーリフティング連盟 

主 管 関西学生パワーリフティング連盟 

公 認 (公社)日本パワーリフティング協会 

後 援 スポーツ庁 

会 場 岡山大学 第二体育館 

期 日 令和 6 年 11 月 16-17 日 

階 級  

男子 53、59、66、74、83、93、105 ㎏、105（120・120 超）㎏超級 全 8 階級 

女子 52（43・47）、63（57・63）kg 級、63（69・76・84・84 超）㎏超級 全 3 階級 

 

参加資格  

１）全日本学生パワーリフティング連盟に所属した大学（クラブ・同好会等）の学生である

こと。  

２）令和 6 年度各地方学生連盟選手権大会において、男女共に各階級 2 位まで、または全

日本学生ノーギア標準記録を突破した者であること。 

３）令和 6 年度（公社）ＪＰＡ登録選手であること。 

４）JPA に団体登録費を支払っている大学部活の選手であること。 

５）アンチドーピング講習会を受講していること。 

 

申込方法 

 下記メールアドレスにエントリー用 Excel ファイルを送付すること。Excel ファイルは関

西学連 HP または各地方学連を通して配布する。 

(watanabe_yu@s.okayama-u.ac.jp) 

 

競技方法 

 JPA ルールによるノーギア個人戦および団体戦。 

 複数階級にまたがって出場選手がいる階級は IPF ポイントを使用。 

 

参加費 

 1 人 3,000 円。団体戦は無料。 

 

 



表彰 

・個人戦 

 各階級 1-3 位までを表彰(予定)。 

 IPF ポイントが最も高かった男女の選手一名ずつに最優秀選手賞を授与。 

 1・2 年の選手のうち、IPF ポイントが最も高かった男女の選手一名ずつに最優秀新人選

手賞を授与。 

・団体戦 

 個人戦の順位によって団体得点を付与する。団体戦は個人戦出場者が 3 名以上いる大学

が自動的にエントリーされる。 

 

 

 

大会進行  

11/16 

8:00 開場 

 8:30 コスチュームチェック・第一セッション検量 

 10:00 開会式 

 10:30 第一セッション試技開始 

 12:00 第二セッション検量 

 12:30 第二セッション開始 

 17:00 第二セッション試技終了 予定 

 

11/17 

8:00 開場 

 8:30 コスチュームチェック・第三セッション検量 

10:30 第三セッション試技開始 

 12:00 第四セッション検量 

 12:30 第四セッション開始 

 17:00 第四セッション試技終了  

 17:30 表彰式・閉会式 予定 

 

エントリー集計次第，関西学連 HP に記載いたします． 

 

 

 

 

 

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位以下

12点 9点 8点 7点 6点 5点 4点 3点 2点 1点



注意事項 

 各地方大会で出場した階級と同じ階級(JPA による階級も含む)のみに出場できる。 

 大会に出場する選手の情報については、大会プログラムに掲載し、大会終了後は大会結果

とともに本連盟のホームページへ掲載する。 

 

連絡先 

岡山大学 渡辺侑(関西学生連盟理事長) 

E-mail：watanabe_yu@s.okayama-u.ac.jp 

TEL：080-2949-6254 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


