第43回関西学生秋季パワーリフティング選手権大会
主　催　関西学生パワーリフティング連盟
会　場　岡山大学　校友会トレーニング等
期　日　令和6年　10月14日
階　級　
男子 53、59、66、74、83、93、105 ㎏、105（120・120 超）㎏超級 全 8 階級
女子 52（43・47）、63（57・63）kg級、63（69・76・84・84 超）㎏超級 全 3 階級

参加資格 
1）関西学生パワーリフティング連盟所属大学の学生であること．
2）関西学生パワーリフティング連盟登録選手であること．
3）2023(令和5)年度ＪＰＡ登録選手であること． 

競技方法
　JPAルールによる，スクワット・ベンチプレス・デットリフトの3種目の合計重量．
　複数階級にまたがって出場選手がいる階級はIPFポイントを使用．

大会進行
8:00　　開場
8:30　　A・Bグループ検量開始
9:30　　開会式
10:00　　A・Bグループ試技開始
12:30　　C・Dグループ，E・Fグループ検量開始
14:00　　C・Dグループ，E・Fグループ試技開始
18:00　　表彰式（個人表彰・団体表彰）
閉会式

※グループ分けは以下のとおり
Aグループ：男子66kg級
Bグループ：男子74kg級
Cグループ：女子52 kg級，女子63 kg級，女子63 kg超級
Dグループ：男子53kg級，男子59kg級
Eグループ：男子83kg級，男子105kg超級
Fグループ：男子93kg級，男子105kg級


参加費
1人3000円

表彰
○個人戦
・各階級1-3位までを表彰する。
・女子3階級（52 kg級，63 kg級，63 kg超級）と男子105 kg超級は複数階級にまたがって出場選手がいる場合に限り，IPFポイントを使用して順位を決定する。
○団体戦
3名以上を1チームとする。3名以上の出場者がいる大学は自動的にエントリーされる。
・団体得点表は以下の表のとおりである。
	1位
	2位
	3位
	4位
	5位
	6位
	7位
	8位
	9位
	10位以下

	12点
	9点
	8点
	7点
	6点
	5点
	4点
	3点
	2点
	1点


・1チーム内上位5名の得点を団体得点として計算する。団体戦において，団体得点が同じ場合は1位の多い方を上位とする。また，さらに1位の数が同じ場合は2位の多い方を上位とする方法で以下同様に行う。
・女子3階級（52 kg級，63 kg級，63 kg超級）と男子105 kg超級の得点計算は，詳細階級の順位に応じて付与するのではなく，各階級の順位に応じて付与される。

注意事項
・検量は，Lot番号順に1名ずつ行います。
・スタート重量，ラック高など事前に確認し，検量の際にすべて申請してください。
・試技重量申請等は受領申請カードで行います。所定の用紙にて，自身の試技終了後1分以内に担当まで申請してください。
・開会式中のウォーミングアップは禁止とします。
・大会に出場する選手の情報については，大会プログラムに掲載し，大会終了後は大会結果とともに本連盟のホームページへ掲載します。


連絡先
岡山大学　渡辺侑(関西学生連盟理事長)
E-mail：yuwa14yw@gmail.com
TEL：080-2949-6254
