
 

 

 

  

主催・主管 関西学生パワーリフティング連盟 
公認 (公社)日本パワーリフティング協会 
協力 岡山県パワーリフティング協会 

関西学生パワーリフティング連盟 HPより，パンフレットを DLできます→ 

 



 

 

●理事長   渡辺 侑 （岡山大学）      ●庶務    河原 美優（岡山大学） 

●副理事長  竹中 景飛（関西大学）             出海 凛人（松山大学） 

●財務    亀谷 駿也（京都先端科学大学）         多田 颯 （松山大学） 

●広報    大垣 信晃（岡山商科大学）     堀  隼人 （阪南大学） 

           藤木 裕太（岡山商科大学）            品川 遼太郎（広島経済大） 

小森 慎哉（環太平洋大学） 

 

 

石川 和子  国内 1級(香川)    三浦 重則  国内 2級(京都) 

徳田 和夫  国内 2級(岡山)    岡村 聡晃  国内 2級(岡山) 

岡田 拓也  国内 2級(岡山)    丹羽 弘典  国内 3級(香川) 

藤田 万雄  国内 3級(香川)    小川 和郎  国内 3級(香川) 

内海 雅貴  国内 3級(岡山)    戸田 尚希  国内 3級(岡山) 

         渡辺 侑   国内 3級(岡山) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

審 判 員 名 簿 

関西学生パワーリフティング連盟 理事 

審 判 構 成 表 

 

Ａ B C D

9 10 9 9

石川 三浦 石川 三浦

徳田 岡村 三浦 徳田

岡村 岡田 徳田 岡村

C岡田 C藤田 C丹羽 C内海

丹羽 小川 藤田 岡田

内海 戸田 小川 戸田

石川　和子 香川 1級

三浦　重則 京都 2級

徳田　和夫 岡山 2級

岡村　聡晃 岡山 2級

岡田　拓也 岡山 2級 C

丹羽　弘典 香川 3級 C

藤田　万雄 香川 3級 C

小川　和郎 香川 3級

内海　雅貴 岡山 3級 C

戸田　尚希 岡山 3級

渡辺　侑 岡山 3級

C・・・チーフレフリー

セッション 第１セッション 第２セッション

グループ

階級
女子全階級

男子53,59

男子

66,105

男子

74,105超

男子

83,93

出場人数

時間

審判ミーティング 9:45からの開会式後すぐに行います。

各グループ集合時間 試技開始５分前、又は、直前のグループが終わる５試技前までに集合

コスチュームチェック 8:30

検量 8:30（学連対応） 12:00（学連対応）

試技開始 10:30 14:00

審判員

テクニカルコントローラ 渡辺 渡辺

担当

コスチュームチェック

検量

ラック高

陪審員

学連対応

岡山所属審判員で対応

学連対応



 

8:00   開場 

 

8:30   受付、コスチュームチェック、A・Bグループ検量開始 

 

9:45   開会式        ： （司会・進行） 渡辺 侑 

       （関西学生パワーリフティング連盟） 

開会宣言   ： 竹中 景飛 

       （関西学生パワーリフティング連盟） 

          大会挨拶   ： 岡村 聡晃 

       （関西学生パワーリフティング連盟 会長） 

     選手宣誓   ： 壷内 怜帆 

       （岡山大学ウェイトトレーニング部） 

   会場諸注意   ： 渡辺 侑 

       （関西学生パワーリフティング連盟） 

 

10:30   A・Bグループ試技開始 

    Aグループ（女子全階級、男子 53・59 kg級） 

           Bグループ（男子 66・105 kg級） 

           (スクワット A→スクワット B→ベンチプレス A→以下同様) 

 

  12:00     C・Dグループ検量開始 

 

  14:00     C・Dグループ試技開始 

Cグループ（男子 74・105超 kg級） 

Dグループ（男子 83・93 kg級） 

(スクワット C→スクワット D→ベンチプレス C→以下同様) 

                          

17:00 試技終了 

表彰式（個人表彰・団体表彰） 

閉会式 

  講評        ： 三浦 重則 

                   (全日本学生パワーリフティング連盟 副会長) 

  閉会宣言 ： 竹中 景飛 

    （関西学生パワーリフティング連盟） 

 

 

 

 

第 59 回関西学生春季パワーリフティング選手権大会 

― スケジュール ― 
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第 59 回関西学生春季パワーリフティング選手権大会 
― 団体対抗戦 ― 

階級 氏名 順位 得点

52 岡　あゆみ(47)

52 河原　美優(52)

63 井浦　那奈(57)

63 藤井　佑季(57)

63超 大西　咲綺(69)

59 井谷　駿介

59 河上　舜弥

66 大野　真吾

66 横洲　幸輝

66 森元　雅

74 杉野　浩生

74 山田　青弘

74 濱野　克成

74 藤原　明樹

74 今井　康輔

74 藤東　拓志

74 青木　裕司

83 城田　太郎

93 山下　裕人

105超 壷内　怜帆(120+)

岡山大学

階級 氏名 順位 得点

66 星野航平

66 犬伏隆一

83 下川陽向

83 久井龍

93 兵頭玲司

105 野口隼人

京都先端科学大学

階級 氏名 順位 得点

53 城山風斗

59 松岡大雅

105 平井夏輝

岡山商科大学

階級 氏名 順位 得点

66 田中 良介

83 友野 達也

93 西岡 海斗

105 吉澤 烝

阪南大学

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 合計得点

岡山大学

京都先端科学大学

岡山商科大学

阪南大学



○個人戦 

・Aグループ（女子全階級、男子 53・59 kg級）、Bグループ（男子 66kg級、男子 105kg級）、Cグルー

プ(男子 74kg 級、男子 105kg 超級)、D グループ(男子 83kg 級、男子 93kg 級)に分けて試技を行いま

す。 

 

  ・各階級 1位～3位までを表彰します。 

 

・女子 3階級（52kg級、63kg級、63kg超級）と男子 105kg超級は複数階級にまたがって出場選手がい

る場合に限り、IPFポイントを使用して順位を決定します。 

 

 

○大学対抗団体戦 

得点方法 

① 3名以上を 1チームとする。 

② 団体戦得点表は下記の表のとおりである。 

③ 1 チーム内上位 5 名の得点を団体得点として計算する。団体戦において、団体得点が同じ場合は 1

位の多い方を上位とする。また、更に 1位の数が同じ場合は 2位の多い方を上位とする方法で以下

同様に行う。 

④ 女子の得点計算は男子と同じく詳細階級の順位に応じて付与するのではなく、各階級（52kg 級、

63kg級、63kg超級）の順位に応じて付与される。 

 

※各カテゴリーは考慮せず上記のように平等に順位の点数をつけ計算する。 

 

 

 

○注意事項 

・検量は、Lot番号順に 1名ずつ行います。 

・スタート重量、ラック高など事前に確認し、検量の際にすべて申請してください。 

・試技重量申請等は重量申請カードで行います。 

・所定の用紙にて、自身の試技終了後 1分以内に担当まで申請してください。 

・開会式中のウォーミングアップは禁止とします。 

 

 

 

 

 

 

 

  

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位以下

12点 9点 8点 7点 6点 5点 4点 3点 2点 1点



  



 

  



 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

岡山県薬剤師会にアンチドーピング無料相談ブースを設置していただいています。 

市販薬やサプリメント等で不安やお困りごとがあれば気軽に相談してください。 
 

[メモ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

住所 〒700-0082 岡山県岡山市北区表町 1丁目 3-50 

電話 086-222-5424  FAX 086-225-2645 

E-mail opa-sec@opa.or.jp 

営業時間 平日 8時 30分～17時 30分（土/日/祝日休業） 
ホームページ 

mailto:opa-sec@opa.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

ルール説明(スクワット) 

SQUAT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルール説明(ベンチプレス) 

BENCHPRESS 



 

 

 

 

ルール説明(デッドリフト) 

DEADLIFT 



  

2024.05.22時点
階級 選手名 所属 種目 記録 年月日 競技会名

砂野遥香 岡山大学 SQ 105 12/8/2019 第38回秋季関西学生パワー

藤井紗希 岡山大学 BP 62.5 11/27/2022 第41回秋季関西学生パワー

砂野遥香 岡山大学 DL 127.5 2/16/2020 第51回関西新人学生パワー

砂野遥香 岡山大学 T 275 12/8/2019 第38回秋季関西学生パワー

岡田佳奈 岡山大学 SQ 177.5 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

野村優 京都先端科学大学 BP 95 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

野村優 京都先端科学大学 DL 210 11/14/2021 第40回秋季関西学生パワー

野村優 京都先端科学大学 T 457.5 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

森田奈那 京都先端科学大学 SQ 170 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

野村優 京都学園大学 BP 90 12/16/2018 第37回秋季関西学生パワー

野村優 京都先端科学大学 DL 210 2/16/2020 第51回関西新人パワー

野村優 京都先端科学大学 T 450 2/16/2020 第51回関西新人パワー

スタンダード記録 SQ 150

頼晃季 東北大学 BP 95.5 11/26/2023 第50回全日本学生パワー

岡田和磨 愛知学院大学 DL 180 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

スタンダード記録 T 390

土屋潤人 愛知学院大学 SQ 192.5 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

土屋潤人 愛知学院大学 BP 135.5 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

久恒歩 東京大学 DL 240 12/1/2018 第106回関東学生パワー

久恒歩 東京大学 T 600 12/1/2018 第106回関東学生パワー

犬伏隆一 京都先端科学大学 SQ 211 3/16/2024 第54回関西学生新人パワー

犬伏隆一 京都先端科学大学 BP 160.5 10/22/2023 第42回秋季関西学生パワー

久恒歩 東京大学 DL 255 5/11/2019 第107回関東学生パワー

久恒歩 東京大学 T 600 5/11/2019 第107回関東学生パワー

大石航平 東京農業大学 SQ 232.5 8/12/2018 第45回全日本学生パワー

宮本柱樹 関西大学 BP 165 12/8/2019 第38回秋季関西学生パワー

木内陽介 青山学院大学 DL 292.5 8/12/2018 第45回全日本学生パワー

木内陽介 青山学院大学 T 652.5 8/12/2018 第45回全日本学生パワー

江川昴汰 京都学園大学 SQ 252.5 12/16/2018 第37回秋季関西学生パワー

富田慎之介 青山学院大学 BP 170.5 11/14/2021 第111回関東学生パワー

塚脇敏貴 京都先端科学大学 DL 270 5/12/2019 第54回春季関西学生パワー

富田慎之介 青山学院大学 T 666 12/25/2022 第49回全日本学生パワー

古川潤 京都学園大学 SQ 282.5 12/16/2018 第37回秋季関西学生パワー

岡野太郎 東京農業大学 BP 171 12/1/2019 第108回関東学生パワー

金子万生 京都先端科学大学 DL 300 11/27/2022 第41回秋季関西学生パワー

古川潤 京都学園大学 T 712.5 12/16/2018 第37回秋季関西学生パワー

金子万生 京都先端科学大学 SQ 290 11/26/2023 第50回全日本学生パワー

金子万生 京都先端科学大学 BP 175 10/22/2023 第42回秋季関西学生パワー

金子万生 京都先端科学大学 DL 325.5 11/26/2023 第50回全日本学生パワー

金子万生 京都先端科学大学 T 785.5 11/26/2023 第50回全日本学生パワー

壷内怜帆 岡山大学 SQ 330 11/26/2023 第50回全日本学生パワー

壷内怜帆 岡山大学 BP 190 10/22/2023 第42回秋季関西学生パワー

念代朋哉 京都先端科学大学 DL 265 12/19/2021 第48回全日本学生パワー

壷内怜帆 岡山大学 T 747.5 6/18/2023 第58回春季関西学生パワー

SQ:スクワット　BP:ベンチプレス　DL:デッドリフト　T:トータル

女子52kg級

女子63kg級

女子63kg超級

男子53kg級

男子105kg超級

男子59kg級

男子66kg級

男子74kg級

男子83kg級

男子93kg級

男子105kg級



 


