






参考 URL
https://youtu.be/2bixiNaR7ZE?t=42





参考 URL
https://youtu.be/1o4ZeD-JIWY
https://www.youtube.com/shorts/Jvdklhs0sco?feature=share





参考 URL
https://youtu.be/7agEdhlacP4?t=214





















参考 URL
https://youtu.be/N_AF7SDFhmw
https://youtu.be/RoYAIswqgMo





動画 URL
https://youtu.be/KisSGtZrals













製作時間：８時間

製作時間：９時間



Thank you For Watching


