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宇都宮大学大学院

博士前期過程1年

24歳
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2021年9月13日（月）
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今回話す内容

•自己紹介

•写真でわかる！留学1年間の流れ

•使用した留学プログラム

• 1日のスケジュール

•受講した内容

•日本とのギャップ

•得たもの

•留学を目指す皆さんへ
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中国 アメリカ
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自己紹介
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【どんな学生生活を？】

• センター試験で英語の点数半分以下

• 東洋大学 理工学部 応用化学科 入学

• [1年春]大学内で英会話始める

• [1年冬] ニューヨーク理工学部研修（2週間）

• [2年夏] 休学して中国留学（1年）

• [2年秋] freebird入った

• [3年夏] 交換留学でアメリカ留学（1年弱）

• 宇都宮大学大学院入学

• [現在] 細菌を育てて眺める日々
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写真でわかる！
留学1年間の流れ
-中国編-
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写真でわかる！留学1年間の流れ 5

自撮りを撮られる滝田氏 コンセント爆発

え、図書館すげー部屋ではヤモリが出迎え

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 6

お、この国はノーヘルか！ モールの前にたたずむトリ🇺🇸

大気汚染を研究したかった当時留学生によるダンスやで！

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 7

子供たちに野球を教えた！ 朝の図書館は冷えたね

蚊にくちびる奪われた昼寝後運動会！滝田は応援専門〜

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 8

ポッキーの日は祝えるぞ！ 中国といえばこのクルクル〜

風邪をひいて行った北京ほんま何してんねん笑

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 9

演劇でおじさん役を熱演 雪が降った！

詩をよく朗読するんよ餃子うんめ〜

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 10

その時、同級生は成人式 日本語学校の先生とも仲良く！

コケて変な滑り方をして出禁に（哈尔滨）

中国

姪っ子と会えた！（深圳）
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写真でわかる！留学1年間の流れ 11

日中の歴史を体感（南京） 立教大学の生徒と仲良くなれた

マーライオンの気持ちを感じた日本語サークルで先生に

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 12

留学生みんなではいチーズ ウズベキスタン・中国・日本・タイ・韓国

地球の日にステージでスピーチ結婚式にベストマンとして参加

中国
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写真でわかる！留学1年間の流れ 13

無事に21歳になれました！ ふつくしい

美術科の学生さん Thanks!タイ人の留学生と仲良く

中国
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写真でわかる！
留学1年間の流れ
-アメリカ編-
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写真でわかる！留学1年間の流れ 15

綺麗な2人部屋！ グリフィンドール！

バンドやってた！綺麗なキャンパス！

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 16

いろんなイベントやるね〜！ スーパーにも大学のロゴが！

パソコンは授業の必需品キャンパス内でダンス会

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 17

たまに自炊もやってた アメフトの試合は熱い！

チャールストン旅行俺もアレやったで（写真は別人）

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 18

これが こうなる

インド人と外国の出し物（中国）

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 19

留学生とバディーたちと動物園 焼きマシュマロ

ニューヨーク旅行キャンパス内で撮った

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 20

カボチャ掘ったで 俺の仮装は “PEPPER”

ボーリングなお他の留学生は

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 21

アメリカといえばホームパーティー 老人ホームもクリスマス気分

ディズニー旅行（フロリダ）お菓子の家作った！

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 22

※一般の家のイルミネーションです よく教会に行ってたね

はじめてのスケート日本人留学生によるクラリネットリサイタル

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 23

中国文化のイベント 日本のお菓子紹介の準備

夜は留学生達と映画orゲーム後輩達に成人式を企画してあげた

アメリカ
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写真でわかる！留学1年間の流れ 24

キャンパスの芝生めっちゃ綺麗 ラーメンを作るのは可能！

アメリカで集めたマグネット東洋大ではタンパク質を作るカビの研究もしてた

アメリカ
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今回話す内容

•自己紹介

•写真でわかる！留学1年間の流れ

•使用した留学プログラム

• 1日のスケジュール

•受講した内容

•日本とのギャップ

•得たもの

•留学を目指す皆さんへ
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中国 アメリカ

今からここ話します！
（時間まだあるかな？）

25

使用した留学プログラム 26

中国 山西省 山西大学

地図：https://ja.wikipedia.org/wiki/太原市

埼玉県の「海外派遣事業」に申し込みました！

△山西省はここ！

どんなプログラム？

・埼玉県の姉妹都市に留学
・月に１度のレポート提出（HPでレポート閲覧可能）
・寮費・学費は埼玉県が負担！
・埼玉県とのコネクションも築ける！

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/sanscholarship.html

中国
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使用した留学プログラム 27

アメリカ
サウスカロライナ州
Presbyterian College

△SCはここ！

東洋大学の交換留学制度を利用しました！

地図：https://ja.wikipedia.org/wiki/サウスカロライナ州

どんなプログラム？

・文系の学生とも競り合う「交換留学」の枠
・大学から68万円もらえました（奨学金）
・単位交換可能！
・東洋大学の「TGLプログラム」達成の近道

https://www.toyo.ac.jp/news/academics/faculty/sce/20210324_tglgoldcertifiedstudentscoment/

アメリカ
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1日のスケジュール

• 朝起きる🌞

• 午前中は授業

• 昼寝する

• 午後は文化の授業

• 夜は友達とおしゃべり

• サークル活動

• たまに勉強とか

• 寝る🌝

28中国
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1日のスケジュール

• 朝起きる🌞

• 授業受ける

• 空きコマは図書館

• 午後まで授業

• 夜は留学生たちとの時間

• 宿題やる

• 寝る🌝

29アメリカ
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受講内容

【中国】
• 中国語（精读 & 阅读 、听力、口语）

• 中国文化（二胡、书法、国画、HSK）

30

【アメリカ】

・スペイン語
・心理学
・ライティング
・リーディング
・リスニング＆
スピーキング

秋学期

・スペイン語
・美術史
・アカデミックライティング
・パブリックスピーキング
・中国語

春学期

30

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%AA%E5%8E%9F%E5%B8%82
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0306/sanscholarship.html
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%82%A6%E3%82%B9%E3%82%AB%E3%83%AD%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%8A%E5%B7%9E
https://www.toyo.ac.jp/news/academics/faculty/sce/20210324_tglgoldcertifiedstudentscoment/
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日本とのギャップ

•日本って本当にきれい好きなんだね

•大学で行われるイベントが日本よりも多い！

•寮で過ごすんやな

•友達同士の距離感が日本よりも近い

•日本より住みやすいかも

•キャンパス内にスポーツジム完備！

•授業中みんな質問するし、先生との距離感も近い

•みーんな図書館行って勉強してる！

•海外は大学生こそよく勉強するイメージを持った

• よりストレスフリーかも

31
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得たもの

•性格が変わった（よく喋るようになった）

•海外の友達

•物事に対する考え方が変わった（より豊かに）

•語学力（HSK 6級）

•世界は広いということ

• 「日本に帰ったら留学生のサポートしたい！」

•国で異なる「働き方」

•みんなが考える「普通」が海外では通用しない

•海外ってこんなに楽しいんだ！

•経験（サークル、演劇、スピーチ、留学生サポート）
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32

留学を目指す皆さんへ 33
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蛬嫃短第闁鹅剁赌短肚冬塆钝剁督

って、誰かが言ってました

ほんまに人生変わる！人も変わる！
留学後は、たくさんの自己啓発本を読んだ後のように思えた！
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ご清聴ありがとう
ございました！

質問なんでも受け付けます！
なんでも答えます！

34


