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単 元 社会保険と私たちの生活  

授業内容

参考図書 

シラバスに記載されている第 16 回、第 17 回の内容を 1 コマで解説

しました。 

（学校法人三幸学園 こども専門学校 「社会福祉」指定教科書） 

吉田眞理，2008，『生活事例からはじめる新版社会福祉』青踏社． 

範 囲 P81-89 

 アドバイス 

この単元で学習する「社会保険」は、「社会保障制度」の 4 つの柱の一つで、国家が国民の生活を保障す

るために公的な保険として存在しています。この保険は、すべての国民が共通して加入します。個々に生

活上のリスクが生じたときには、状況に応じて保険によって補償を受けることができます。 

授業では、「社会保険」について皆さんの日常生活を例にしながら概説をしています。すでにみなさんも

加入している状況を取り上げながら説明をしたので、その仕組み（制度）を活用して生活している事実が

客観的に分かったと思います。 

このプリントには、復習の材料となる情報（WEB 資料）をまとめてあります。併せて、これをきっかけに

大枠である「社会保障制度」について大まかに整理できるように、教科書単元以外の情報についても参考

資料をまとめました。今回学習した制度は、私たちの生活で立ちはだかる障壁から生活を守る仕組みの一

つですので、ぜひこれからの生活の役に立ててください。 

ただ、リアクションペーパーを見ると少々誤解をしている点や、自身の価値観によって良し悪しを決めき

るなど主観的に捉えている方もいました。個人の考えも大切ですが、授業で取り上げる事柄は、対人援助

に活用する知識としての学習でもあることを心得て、客観的に制度を受け止める練習もしてみましょう。 

興味関心の度合いが高まってから、理解度や疑問を持つ視点が鋭くなってきました。その調子！！ 
 事前事後学習用資料の活用方法 

国民が活用している制度については、専門的に勉強をしない立場の人にでもわかりやすく解説されて

いる資料が存在します。ぜひ、調べもの学習にも取り組んでみてはいかがですか？ 

法制度は、公（国、地方公共団体など）のページから資料を探すことからはじめるがよいです。事前事後学

習を通して理解度を上げながら、情報収集力も磨こう！いろいろなチカラが身につく体験を！！ 

①記憶をたどって授業をもう一度振り返る！！ 

このプリントには、教科書を基にしてキーワードを整理してあります。まずは、意味がわから言葉や不明

な点があるワードを洗い出しましょう。 

②ネットサーフィンをして読む、調べる、記録する！！ 

このプリントでは、授業で解説した事柄の情報が整理されている公的なホームページを紹介していま

す。まずは、指定されたページを一回読んでみましょう。 

そうすると、難しく感じたり、わからない事柄が出てくるはずですから、読んでいてわからなかったワー

ドや、このプリントに記すワードで他のページを探ってみましょう。意外といろいろな組織がわかりやす

く資料をまとめています。しっくりくる資料に辿り着ける感覚を楽しんでください！ 

③考える、まとめる 

授業で学習したこと＋調べて得た情報をまとめてみましょう。ワードにマークをして、共通言語で会話が

できるかつ各事柄を自分でイメージ、自分の言葉で説明する日が来ることを意識しましょう。 
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【基礎知識】 ＊教科書を参考にして最低限おさえておきたい事柄 

授業で解説されたすべて保険は、法律に規定されたものです。 

 

 

●公的医療保険 

みなさんが医療を受ける時に使っている「健康保険証（健康保険の被保険者証）＝公的医療保

険の加入証明」のはなし 

 

 

＜制度概要：仕組みのはなし＞ 

 厚生労働省．我が国の医療保険について 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/iryo

uhoken01/index.html 

 

 全国健康保険協会（協会けんぽ）．医療保険制度の体系 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 全国健康保険協会（協会けんぽ）ホームページ 

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g7/cat710/sb3160/sb3190/sbb3190/1966-

200/ 

 

 

＜制度概要：国民健康保険に焦点をあてたはなし＞ 

 千葉市．国民健康保険について知りたいのですが  

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 千葉市ホームページ 

https://www.city.chiba.jp/faq/hokenfukushi/iryoeisei/hoken/752.html 

 

 千葉市．国民健康保険の加入  

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 育児を応援する行政サービスガイド千葉市子育てナビ 

https://chiba-city.mamafre.jp/archives/service/kokumin-kenkou-hoken/ 

 

 千葉県．医療保険国民健康保険  

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 千葉県ホームページ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/shien/book/iryouhoken.html 

 

 

＜キーワード＞ 

国民皆保険制度／職域保険（協会けんぽ健康保険、組合管掌健康保険、共済組合健康保険、船員保険）／

地域保健（国民健康保険、国民健康保険組合）／後期高齢者医療制度／加入者、被扶養者／負担割合 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/iryouhoken01/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/iryouhoken01/index.html
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g7/cat710/sb3160/sb3190/sbb3190/1966-200/
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g7/cat710/sb3160/sb3190/sbb3190/1966-200/
https://www.city.chiba.jp/faq/hokenfukushi/iryoeisei/hoken/752.html
https://chiba-city.mamafre.jp/archives/service/kokumin-kenkou-hoken/
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenshidou/shien/book/iryouhoken.html
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●公的年金 

老後の生活で年金を受け取るイメージや 20 歳になると手元に届く「年金手帳＝公的年金の

加入証明」のはなし 

 

 

＜制度概要＞ 

 日本年金機構．公的年金制度の種類と加入する制度 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先:日本年金機構ホームページ 

https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/20140710.html 

 

 日本年金機構．利用者別ガイド 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先:日本年金機構ホームページ 

https://www.nenkin.go.jp/service/riyoushabetsu/index.html 

 

 厚生労働省．年金について知りたいことがすぐに探せるわたしとみんなの年金ポータルトップページ 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先:年金について知りたいことがすぐに探せるわたしとみんなの年

金ポータル 

https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/index.html 

 

 厚生労働省．年金制度の仕組み  

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先:厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/nenkin_shikumi.html 

 

 

＜キーワード＞ 

国民皆年金制度／国民年金（基礎年金）、厚生年金／国民年金基金、厚生年金基金／遺族年金／障害年金

／老齢年金／加入年齢 

 

  

https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/20140710.html
https://www.nenkin.go.jp/service/riyoushabetsu/index.html
https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/nenkin_shikumi.html
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●公的介護保険 

介護が必要になったとの備えのはなしと使うことができるサービスのはなし 

 

 

＜制度概要：仕組みのはなし＞ 

 厚生労働省．介護保険制度の概要介護保険とは 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/content/000801559.pdf 

 

 千葉市．介護保険パンフレット「みんなで支え合う介護保険」 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先:千葉市ホームページ 

https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kaigohokenkanri/kaigo_panf

u2015.html 

 

 

＜制度概要：サービスの内容に焦点をあてたはなし＞ 

 独立行政法人福祉医療機構．サービス一覧／サービス紹介 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 独立行政法人福祉医療機ホームページ WAM NET 

https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/20140710.html 

 

 

＜キーワード＞ 

加入年齢／介護保険サービス利用の流れ／介護保険サービスの種類 

 

＜注意＞ 

授業でわかりにくい説明がありましたが、介護保険サービスと障害者福祉サービスとは別の話だと覚えて

ください。 

 

  

https://www.mhlw.go.jp/content/000801559.pdf
https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kaigohokenkanri/kaigo_panfu2015.html
https://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kaigohokenkanri/kaigo_panfu2015.html
https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/20140710.html


事前事後学習用資料 社会福祉／メンタルヘルス論 （担当講師：藤原匡宣）       Page 5 / 7 

＊資料ベース：千葉こども専門学校 保育科／こども総合学科 2022 年度後期 社会福祉第 17 回 

 

 
NORIʼs LAB 20221024 

●労働保険のうちの「雇用保険」 

条件を満たして雇われている人が加入する保険で、失業したとき、働くのを維持することが難

しいときに生活を保障するはなし 

 

＜制度概要＞ 

 厚生労働省職業安定局．雇用保険制度の概要 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: ハローワークインターネットサービスホームページ 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html 

 

 労働者福祉中央協議会．社会保険制度 解説：雇用保険 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 労働者福祉中央協議会ホームページ 

https://www.rofuku.net/lifesupport/insurance/koyou_commentary/ 

 

 

＜キーワード＞ 

労働保険制度／失業等給付（求職者給付、就職促進給付、教育訓練給付、雇用継続給付）／育児休業給付

／雇用保険二事業／加入要件 

 

 

  

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html
https://www.rofuku.net/lifesupport/insurance/koyou_commentary/
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●労働保険のうちの「労働者災害補償保険（労災保険）」 

アルバイトを含む働く人を一人でも雇ったときに雇う側が加入する保険で、仕事中に起きた

病気、けが、障害、死亡対して、働く人や働く人の遺族を保障するはなし 

 

＜制度概要：しくみのはなし＞ 

 厚生労働省東京労働局．労災保険とは 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 厚生労働省東京労働局ホームページ 

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-

roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/rousai_hoken/rousai.html 

 

 全国労働保険事務組合連合会．労災保険とは 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 全国労働保険事務組合連合会ホームページ 

https://www.rouhoren.or.jp/what/ 

 

＜制度概要：労働者視点でのはなし＞ 

 厚生労働省．労働基準情報：労災補償 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/pamphlet_faq.html 

 

 

＜キーワード＞ 

労働保険制度／業務災害／通勤災害 

 

  

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/rousai_hoken/rousai.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/rousai_hoken/rousai.html
https://www.rouhoren.or.jp/what/
https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/pamphlet_faq.html
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【知識発展】 ＊教科書から広がる項目  

教科書より前進！！せっかくだから・・・「社会保障」の概要もおさえましょう！ 

 

 

●社会保障制度とは？ 

国民の生活を「社会（国家）」が「保障」する制度のはなし 

日本国憲法第 25 条生存権の理念に沿った制度のはなし 

 

 厚生労働省．平成 24 年版厚生労働白書 －社会保障を考える－ （本文） 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/12/ 

 

 厚生労働省．平成 24 年版厚生労働白書 第 3 章日本の社会保障の仕組み 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: 厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/12/dl/1-03.pdf 

 

 NHK．社会保障制度とは（動画） 

参照日: 2022 年 10 月 24 日，参照先: NHK for school ホームページ 

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005402940_00000 

 

 

●事前学習にもってこい 

事前事後学習の材料は、インターネット上にたくさん存在します！ 

 

WEB から情報を探そう 

★この資料の内容は、「第27回 高齢者福祉・介護」「第28回 障害福祉福祉・介護」の話にもつながります。 

独立行政法人福祉医療機構総合情報サイト WAM NET  

https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/ で、「高齢・介護」「障害者福祉」「子ど

も・家庭」のページを見て興味関心の幅を広げてみると、授業がわかるにつながるかもしれません。 

 

動画を見て勉強の苦手意識を薄めてみよう 

★これまでの授業のおさらいには、NHK for school ホームページ https://www.nhk.or.jp/school/ 

で、キーワード検索に「社会福祉」「社会保障」など、授業の出欠確認シートに記入したワードを入力してみる

と、動画でも学習内容を振り返ることができます。 

★株式会社フロムページが運営する『夢ナビ TALK』 （（https://talk.yumenavi.info/）∨YouTube チ

ャンネル（https://www.youtube.com/user/yumenaviTALK））は、学問の楽しさを高校生向けに伝

える動画が詰まっています。キーワード検索で、授業に関係する話を聞いてみるのも良いかもしれません！ 

 

https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/12/
https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/12/dl/1-03.pdf
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005402940_00000
https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/
https://www.nhk.or.jp/school/
https://talk.yumenavi.info/
https://www.youtube.com/user/yumenaviTALK

