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ガチで行く！短期集中学習モード!!   
限られた時間を有効に!! できなくても怯まない!! わからなくても恥じない!! 

負けないこと、投げ出さないこと、逃げ出さないこと、信じぬくこと!! 

国試に向けて集中力を高めながら、仕事も家事も勉強も全力でできるようになろう!! 

よく学び、よく遊び、よく食べて、ほどよくやり抜くガチ特訓！ 

ガチ特訓法１ よく聞いて、よく見て、よく話して、専門用語に慣れる！   

 耳で覚える＝知らない言葉を聞いたことがある言葉にする、聞き覚えがある！をつくる。 

 抑揚、スピードに特徴があるものを使えば記憶しやすい！→聞き覚えがあれば、目で見たときも口にし

たときされたときも思い出しやすい。 

＊参考：YouTube チャンネル：JIN チャンネル 

 目で見て覚える＝聞いたことがある言葉が目に入ってくる 

 知っている知らない、わかるわからない、がわかる+学習ポイントを絵や図で見える化をすることで、内

容（学習項目の流れ）をイメージできる（関連付けできる）&ポイントを強調する。 

 口で話して覚える＝わかってもわからなくても、重要項目、単語は口にする。会話でも意識的に口にする。 

 使える言葉を増やす。授業中につぶやく。発言して、わかることわからないことを理解しながら整理す

る。最後は、人に説明できれば合格！ 

ガチ特訓法２  教材をフル活用して、もの（資源）を無駄にしない！  

 基礎学習のときは、いろいろなものに手を付けずにある物で勝負!!+自分用参考書をつくる!! 

教科書＝科目全体の解説／福祉六法＝法的根拠の確認／保育所保育指針＝保育の道しるべ、こころのより

どころ／学習プリント＝ノートの代わり／授業ノート（自分ノート自分版）＝自分に必要なポイントの記録、自

分用参考書／総まとめノート（自分ノートみんな版）＝事柄ごとに全体の見える化／別買の参考書＝重要ポイ

ントの整理／過去問集＝アウトプット用 

❣自分なりのアウトプットが大事!! ： ノートやポイント整理プリントをベースに記録する＝教科書の要点を

一枚で見ることができるようにイメージする!! 
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❣学習ポイント発見を全力で!! ： 過去問を解く＝わかる→ポイント整理／わからない→わからない「言葉」

「事柄」にマーク→ノートをチェックしてわからない箇所の記録→参考書でポイントを掴む→ポイント部分の

詳細説明を確認 

ガチ特訓法３  一人だけで勉強しない！教室を最大限つかう！  

 ひとり勉強からのみんな勉強に!! 

ひとり勉強は、誰かに理解してもらえるように意識してまとめる。みんな勉強は、クラスで共有しながら、クラ

スメイトも教師もみんなで頑張る！発表できるようなくらいの自分ノートをつくって、みんなで国試を乗り切

ろう🎵🎵 

 

ガチ特訓モードのゴールは 

「学習内容、誰にでも一発見える化！」 

何かが起きるから歴史が変わる！ 

法や制度ができるのは、その前に何かが起きたから！ 

一連の流れを関連付けて覚えよ！ 

一発見える化ノートをつくる！ 

自分ノートが完成したときに、知識が完全インプットされた証ができ

る！ 
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