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MAKE STEADY EFFORT
“地道に努力”

ひとつひとつの作業を地道にこなし続ける粘り強さ
何事も一生懸命に取り組み、後悔が残らないように心がけていきます
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愛媛県に生まれる

済美高等学校　入学

総合進学コース・文系進学タイプ　専攻

グラフィックデザイン学科　専攻

大阪デザイナー・アカデミー　入学

済美高等学校　卒業

Ai Ps Id Dw iP

色彩士検定　3級

プレゼン作成検定1級

情報処理技能検定1級

文書デザイン検定1級
X

大阪デザイナー・アカデミー

▶グラフィックデザイン学科　
   雑誌編集・ブックデザインコース

人を笑顔に、幸せに

DESIGN AIM

PERSONALITY

真面目・人見知り

movie

音楽 /ゲーム実況
♪

drow

デジタル /色鉛筆

eat

オムライス /スイーツ

Skill

Like

絵を描くこと

フライヤー、ポストカード、
ショップカードなど紙モノ収集

幼少期から持っているものもあり、
今ではクリアフォルダー３冊ほどになっている
文字組みやデザインの参考にしている

保育園のころ友達や母が褒めてくれるのが嬉しくて
ほぼ毎日、絵を描いて渡していた

模写、オリジナルキャラ、服のデザイン、
ファンアートなどジャンルは様々

History

雑誌に携わる仕事がしたく、大阪
デザイナー・アカデミーへの入学
を決める

学校外の活動や授業の経験により
雑誌に携わる仕事以外にも印刷・
紙媒体のデザインに興味を持つ

小学生の頃の将来の夢
ファッションデザイナー

図工の授業で作品を褒められる事で更に
絵やものづくりに興味を持つ

小・中・高ともにイラスト関連のクラブ
や部活動に所属



AiPsiP Id卒業制作

Nostalgic [ ノスタルジック ]

平成カルチャーを紹介するムック本を制作。友人と交換日記を始めたこと、SNS
で平成レトロが流行ったことをきっかけに振り返りたいと思い、企画しました。
時代の移り変わりを感じながら、振り返って欲しいと考えているので、雰囲気や
イラストも年代に合わせました。

9784838788105

ISBN4-8987-8394-5

C4838 ¥810E

97848987839452025 年 4月1日発行   発行・編集人  髙岡心愛
530-0003 大阪市北区堂島 0ー0ー00   
発行／ODCコミュニケーションズ
編集部 06-6345-0000 ● 販売・注文 06-6345-0000

©ODC Communications 2025 Printed in Japan  大阪デザイン印刷株式会社
本体 810 円定価900円 雑誌 66424-93

特別編集

あの頃のキャラクター
サンリオ

サンエックス
カミオジャパン
アーケードゲーム
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特別号
定価定価定定

900 yen

特別号
定価

集集

企画テーマ：平成カルチャー＋記憶＝思い出の宝箱



サンリオ、サンエックス、カミオジャパンなど、
アニメや文房具が流行ったもの、アーケードゲーム、

様々なあの頃のキャラクターを集めました

あの頃のキャラクター
//あなたが夢中だった

45

<誌面デザイン >

バニラ

カカオ

オ
リ
ン
サブル〡ベリ〡うさ

ストロベリ〡うさ

カプチーノうさ

ミントうさ
こむぎうさ

ぱんだうさ

あおみみうさ

ふたごの世界「バニーズフィールド」に住む、天才パティシエの兄弟。それぞれ得
意なことを職業にしている、双子のうさぎたちがいる。しろうさは、お兄さん。い
つも元気いっぱいで、弟のくろうさをリードしてる (つもり？ )。得意なスイーツは、
フルーツやクリームを使ったケーキ。くろうさは、やさしくてのんびり屋。いつも
お兄さんのしろうさを心配している。得意なスイーツは、チョコレートと焼き菓子。
ふたりが作るお菓子は、食べたらみんなが幸せになる、不思議なスイーツ。

©SANRIO CO., LTD. TOKYO, JAPAN

はなうさ

ももうさ

しろうさ

ぶちうさ
あおうさ

くろうさ

ラテうさ

カプチーノぶちうさ うさ

こむぎうさ

はなうさ

ももうさ

ストロベリ〡うさ

バニラ

ミントうさ

うさ ラテうさぱんだうんだう

あおううさ

あおみみうささ

しろうさ くろうさ

ラテうさ
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学生時代に使っていた文房具たち。
あの頃のきらきらした思い出と共にこれ持ってた！

これ欲しかった！など、色々な気持ちで楽しんでみてください。

きらめき文房具

2425

同じ柄や好きなキャ
ラクターで揃えたり

、友達に自慢した

くて買ったり…？当
時使っていた文房具

があるかも！？

きらめき

ものさしや下敷きなど他の文房具と柄を合
わせたり、好きなキャラクターを集めたり、
自分好みにカスタマイズ！
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お気に入りの文房具たちを入れるものとし
て一番大事で、一番こだわりや好みが出る。
当時流行っていたものがあるかも！

筆箱

2627

当時のあのブランドを紹介！

普段着に、大切な日に、ちょっぴり
特別な時に。あの頃の思い出と共に

振り返ろう。

ナルミヤインターナショナル

ぴり
共に

3233

ストリートカジュアル、
スポーツ、ガーリーを

ミックス

パラダイスな毎日を
楽しむロコガールが

コンセプト

3637

日々の忙しさを忘れ、童心に帰ったような気持ちで
この雑誌を楽しんでもらいたいと考えました。
平成のガールズカルチャーは、ガラケーやプリクラ
帳などの「デコ文化」が流行っていました。そのため、
この雑誌も当時の気持ち・思い出を彷彿とさせるよ
う、デコレーションをテーマにデザインにしました。
画像を動きのある配置にしたり、いろいろな大きさ
にしたりポップな雰囲気をイメージ。



<付録・装飾 >平成カルチャーを紹介するムック本

SNSで平成レトロが流行っていること、現代復刻版が出ていること、
友人達と交換日記を始めて当時の思い出や好きだったものを話したこ
と。そこから、時代の移り変わりを感じながら、流行ったものを振り返っ
て懐かしんでもらいたいと考え、企画した。その中でも私自身が体験
や実感の多い2005～14年のガールズカルチャーに焦点を当てている。



AiPsiP

自分の好きなものを紹介する本として、B6サイズの表紙と帯を制作

好きなもの：シルバニアファミリー

コンセプト：自分で好きなキャラを選んで自分だけの世界をつくる

表紙・帯デザイン



ゆめ→眠っている間に見るもの /願望・妄想
まち→小さな世界を自分でつくりあげる

パステルカラーでまとめ、文字は丸いひらがなを使用
表紙では、夢の中（願望）を表現するため、空飛ぶ列車に乗ったり雲の上にいたり、
帯では、現実で眠っている絵を使用して対比させています

タイトル



本屋にあったオラクルカードのカタログを自分で情報整理し、リニューアル
ハロウィン特集なので季節感の出るものにしました

AiPsカタログリニューアルデザイン

before after

<表紙リニューアル>



before

after

<誌面リニューアル>
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sweets magazine 01

プリン特集
スイーツの魅力を届ける
ちょっとした贅沢でほっと一息

C O N T E N T S

002　はじめに

C O L U M N

008　基本の道具　

009　基本の材料　

012 プリンの旅に出かけよう

013　基本のプリン

020　卵たっぷりプリン

025 プリンのための器の話

030 プリンが美味しい店

032　日本全国お取り寄せプリン

056　魅惑のプリン

061　喫茶店インタビュー

078　看板＆マッチ コレクション

23

AiPsId雑誌デザイン

relife (リリーフ)

美味しい以外の魅力を知ってもらうため 1つのスイーツを深掘りするグルメ雑誌
ターゲット層 :18 ～ 25歳　SNS・カフェ利用の多い年齢

コンビニやスーパーで購入して家で楽しむ、カフェやレストランで食べる、など
様々な場所で、ひとり、家族や友人との時間など様々な用途で楽しめるようなも
のを紹介。この雑誌を通して、楽しい・かわいい・嬉しい・幸せなど、いろいろ
な感情を持ちながら読んで欲しい。



私の推しプリン

ふと ”ただいま ”と言いたくなる、もう一つのお家。

慌ただしい日常から切り離されたノスタルジックなひと時をお楽しみください。

大阪府大阪市北区中崎 2丁目 3-12　パイロットビル 1F

定休日　年末年始　営業時間　09:00 - 22:00
TEL　06-6374-3630

大阪府大阪市西区川口 1-4-19

定休日　火・木・金・日　営業時間　13:00 - 19:00　(L.O. 18:30)
TEL　06-6556-6226

週に 3回しか開いていない大阪の古民家カフェ。
人気店なので、お出掛け日和の日には平日でも満席という日も。
大正時代の近代和風建築をリノベーションした空間、庭石が目を見張る枯山水庭園があり、
スタイリッシュなカウンターや開放的な二階席などオシャレな雰囲気。

0102

繋ぐ、残す、喫茶店
町に暮らし、町の文化を支える、町の人たちの憩いの場所 丁寧に淹れたコーヒー、そしてホッと落ち着く空間が魅力的

「たまご」と「鶏肉」の可能性に触発 ノスタルジックな隠れ家カフェ
ゆったりと寛いでもらえる居心地のいい空間を提供

私の推しプリン

OXYMORON

大阪市北区天神橋 1-12-19

定休日　水 　営業時間　7:00 - 18:00　(L.O. 17:30)
TEL　06-6355-1117

大阪市北区神山町 2-5

定休日　水　営業時間　11:00 - 17:30　(L.O. 17:00)
TEL　06-6130-9889

大阪市中央区北浜 1-1-22

定休日　水　営業時間　11:30 - 17:30　(L.O. 17:00)
TEL　06-6227-8544

大阪市西区川口 1-4-19

定休日　月・火　営業時間　9:00 - 17:00　(L.O. 16:30)
TEL　06-6556-6226

CAFÉ TOKIONAKAMIYAMA lobby

喫茶　水鯨

0304

メイトーのなめらかプリン
コンビニ・スーパー　　　　　　　130 円（税込）
風味豊かな生乳仕立てのなめらかプリン。クリーム感が引き立ち、
口の中でとろけるなめらかさ、上品な味わいになっている。

とろ～りクリームonプリン
コンビニ・スーパー　　　　　　　178円（税込）
クリーム、プリン、カラメルソースの３層が混ざり合うトロトロ
食感のプリン。しっかりとした味わいで満足感が感じられる。

 優しい味わい 牛乳プリン
スーパー・コンビニ　　　　　　　　120 円（税込）
牛乳をそのまま固めたような自然な味わいで優しい甘さのプリン。
つるんとした柔らかな口当たりで牛乳感たっぷりな仕上がり。

 こんがり直火焼プリン
セブンイレブン　　　　　　　      311円（税込）
こんがり焼き目のプリンとほろ苦いカラメルが特長。カラメルソー
スと合わさることでちょうど良い甘さになる。

新鮮卵のこんがり焼プリン
コンビニ・スーパー　　　　　　　　165 円（税込）
こんがりとした香ばしい焼き目が、優しいプリンの味わいをより
一層引き立てている。ほろ苦いカラメルソースがアクセント。

 笑顔あふれるプッチンプリン
コンビニ・スーパー　　　　　　　　168 円（税込）
ミルクのコクを引き立てるたまごに絶妙な食感のプリン。カラメ
ルソースはプリンのミルク感を引き立る甘い香り。

ジャージー牛乳プリン
コンビニ・スーパー　　　　　　　　170 円（税込）
濃厚でコクのあるジャージー乳を使用したミルクプリン。優しい
ミルクの味わいと、とろけるような口溶けが特長。

 シンプルな森永の焼プリン
コンビニ・スーパー　　　　　　　190 円（税込）
カラメルソースのほろ苦さがクリーミーなプリンにぴったりで、
シンプルな味わい。焼き目は甘さと香ばしさが特長である。

コンビニ・スーパー編
私の推しプリン

0506

昔ながらの喫茶店レトロプリン
ファミリーマート　　　　　　　　185 円（税込）
昔ながらの固めなプリンであり、ぷるんとした食感が懐かしさを
感じる。カラメルはほろ苦だけど素朴な味わいで食べやすい。

 口溶けの良いきみだけのプリン
セブンイレブン　　　　　　　　　192 円（税込）
黄身の濃厚な味わいとなめらかな食感が特長のカスタードプリン。
卵とミルクの素材の味わいを生かした口溶けの良い食感。

 なめらかなたまごのプリン
ローソン　　　　　　　　　　　　138 円（税込）
たまごの風味にこだわったカラメルソース入りの少し固めなプリ
ン。甘さ控えめでたまごプリンとほろ苦いカラメルソースが合う。

 濃厚カスタードのこく生プリン
ファミリーマート　　　　　　　　170 円（税込）
少し固めで、とろけるような柔らかさも兼ね備えたカスタードプ
リン。甘さのあるカラメルソースでたまご感が強く、味が濃い。

坂の上の猫プリン
プリン専門店 坂の上の猫／愛媛県

優しくて温かくて、なんだか懐かしい、無添加プリン
苦味のないオリジナルシロップで味の変化を楽しめる
お取り寄せ→ https://www.sakanouenoneko.jp/

道後ぷりん
ぷりん専門店 道後ぷりん／愛媛県

四国産の新鮮卵、北海道産の純生クリームを使用した
まろやかでコクのあるプリン
お取り寄せ→ https://dogopurin.thebase.in/

地域の特産品の魅力を活かし、素材の味を大切にする
ことにこだわっているなめらかなプリン
お取り寄せ→ https://kawagoepurin.theshop.jp/

川越プリン
プリン専門店 川越プリン／埼玉県

国内産原料を使用し、栄養豊富で女性に人気がある
麹の自然な甘さで砂糖を極限まで減らしている
お取り寄せ→ https://shop.koujiya-ise.com/

麹ぷりん
伊勢 麹屋／三重県

懐かしい固めなレトロプリンからとろける食感のなめら

お取り寄せ→ https://www.shima-life.jp/SHOP/202003005.html

こんぴらプリン
プリン専門店 こんぴらプリン／香川県

素材の良さを味わってもらうためにカラメルは不使用
ノンホモ牛乳ならではのこっくりとしたクリーム層
お取り寄せ→ https://nakahora-bokujou.jp/collections/purine

なかほら牧場ぷりん
なかほら牧場／岩手県

倉敷プリン
プリン専門店 倉敷プリン／岡山県

口の中に入れるとすぐにとろけてしまう贅沢な食感
季節に応じた旬のフルーツを使用している
お取り寄せ→ https://kurashiki-pudding.com/?mode=srh&cid=&keyword=

南国プリン
宮崎のプリン専門店 南国プリン／宮崎県

とろけるような、なめらかな食感を追及したプリン
上を彩るジュレは、南国宮崎の空をイメージ
お取り寄せ→ https://nangokupurin.thebase.in

昔ながらの素朴な味わい、湯上がりに飲んで美味し
かった珈琲の味など、下呂温泉らしさを追求
お取り寄せ→ https://geropurin.thebase.in

下呂プリン
プリン専門店 下呂プリン／岐阜県

後かけのカラメルソースにほどよく固めな濃厚プリン
卵のまろやかな味わいが口の中に広がり優しい味
お取り寄せ→ https://shop.ishigakijima-purin.com

石垣島プリン
石垣島プリン本舗／沖縄県

素材と製法にこだわった濃厚なとろけるプリン
上に乗ったジュレは、草津の名所『湯畑』をイメージ
お取り寄せ→ https://kopurin.theshop.jp

湯もみ・湯畑プリン
草津温泉プリン／群馬県

加賀市産の牛乳や卵、フルーツを使用しているプリン
日本初の泡風呂を表現した泡ぷりんを提供
お取り寄せ→ https://kaganoyu.base.shop

かがの湯ぷりん
ぷりん専門店 かがの湯ぷりん／石川県

ご当地プリン

0708



AiPsiP

自分をテーマに、タグを制作し冊子にまとめました

進級課題

心もよう -私のための私のこと -

自分を振り返って理解するために、自分に関するもの（性格・趣味・好きなもの）
を集めました。それを値札だけではなく肩書きとしても使われる “タグ” にして
冊子にまとめました。
自分で考案したブランドを使ったり、様々な形や色のものを制作。



CORE( コア )
落ち着いた雰囲気で淡色の雑貨ブランド

KoKoRo( こころ )
自分好みに誰でも着られるを目指す
水色系統のファッションブランド

relief (リリーフ)
テーマ「一緒に暮らせて安心できる存在」
動物のぬいぐるみブランド

自分の名前の “心” と、自分の “心” を知るという意味をかけ、ブランドを考案

マイペース
Personality

絵を描く
Hobby

●ねこのぬいぐるみ

プロフィール

誕生日：5月 28 日

●くまのぬいぐるみ

プロフィール

星座：ふたご座



東西お笑いフェス 2024

グループワークで制作し、実際に使用していただきました　

担当した４組

< コンセプト >
“SNSで拡散されるデザイン”
自分が好きな芸人さんを探して、見て楽しめるポスター

(ハヤイカガヤイ・巻物ズ・どくさいスイッチ企画・スタミナパン )



展示会DMデザイン

檀上大空、ふゅ、山田我孫子の 3人展のDMを縦向きにリデザイン
元のビビットピンク、ロゴはそのまま使用

表面に情報がまとまっている形と、裏表に記載する形を作りました
文字組みが苦手なので、様々なDMを見て工夫

before

after

表 裏



プレゼントページデザイン

創刊10周年を迎えたインテリア雑誌 (エルデコ )の特別企画を想定
季節を秋に設定し、茶色メインでシンプルなデザインにまとめ、
写真と情報を長方形に納めて見やすくなるようにしました

Ai ショップDM

ハートブレッドアンティーク（ベーカリー）
正月のセールを知らせるDMを制作
新年を迎えてからも愛されてほしいと思い、看板商品をメインにしました

100mm/148mm Ps Ai



Ps Ai364mm/515mm

「edhiii boi」というラッパーの1st ライブ告知ポスターを制作
使用した画像の合わせて色を選び、全体的に弾けているデザインにし、
ライブタイトルは文字を貼り付けて重ねたようなポップなものにしました

ライブポスター



Ps Ai297mm/210mm

「ADC2023」という展示会の告知チラシを制作
ピンクと青をメインにポップで流れるようなデザインにしました

ADC 2023　告知チラシ



2024年の干支である辰をメインに制作

特殊色である金銀を使って華やかさを演出し、ペーパークラフトのような立体感を意識しました

年が明けてからも元気に楽しく過ごせますようにという願いを込めました

誰かに届けと願いを込めて海に流すボトルメール

遠くに住んでいる家族や友達へ、「無事届きますように」という願いを込めました

暑中
お見舞い
申し上げます

暑中見舞いはがき 100mm/148mm Ai 年賀はがき 100mm/148mm Ai



ショップ名：Fenheur(フェヌール)
「小さな幸せ・大きな喜び」　
洋菓子で笑顔を届ける

店舗イメージ

小規模の店舗
ログハウスのような親しみやすく、懐かしさを感じる内装

店舗理念

Ps Ai洋菓子店  ショップV.I

メインカラーである黄色から「幸福」を連想し、
イタリア語のFelicita(フェリチタ ) とフランス語のBonheur( ボヌール)を組み合わせました



マーク

ロゴタイプ

幸せという言葉を連想させるハートを、２つの楕円で表現
そして、“店員” と “客” に見立て、寄り添って支え合いながら一緒に
素敵なお店を作ろうという思いを込めました

 M15 Y100  C10 M65 Y85 K15

店舗イメージが親しみやすく落ち着いた雰囲気なので、線の太さを変えたり、
曲線の先を細くしたり、オシャレな印象の書体にしました

 C30 M70 Y80 K5

フェヌール



- 読書を照らす小さな灯 -

商品

Aiお香　ロゴ考案

クライアント：蔦屋書店
ターゲット：読書をする習慣のない 20代男女 ( 自立した社会人 /25~30 歳あたり )
タッチポイント：蔦屋書店の店内 / 雑誌広告 /SNS広告
価格帯：3,300 円 ( 税込 )/1 箱 20本入

C=52%
M=50%
Y=50%

Moonlight - 読書を照らす小さな灯 -

金木犀の香り (ラインナップは今後増える )
寝る前のリラックスタイムを使い、お香が消えるまでの
時間にベッドの上で読書をしませんか？という提案

コンセプト

デザイン

いつもと違う少し贅沢なリラックスタイム

お香の煙のようなふわっとした印象を表現するため、gと
hのようにパーツの 間を空けたり、柔らかいフォントを
ベースにしたりしました。そして、l と hの縦線はスティッ
ク型のお香に見立てて、細長い状態にしています。色は ,
素朴で落ち着いた印象を与えられるような淡いブラウンに
しました。



学校にて開催されたデザインマーケットというイベント
ステッカーやアクリルキーホルダーなどを販売

Dマーケット

2023 2024



Dマーケット

グループ内で「犬」をテーマに、同学科・他学科・学校外などの友人に
声をかけ、制作したイラスト本です。裁断から製本まで全て手作業で行い、
蛇腹折りにすることでどちらからでも読める楽しい仕様になっています。

メインビジュアルや表紙に使用している犬は石塑粘土とアクリル絵の具を
使用して作成しました。



技法 / デジタル　用紙 / タントセレクト TS-9　富士フイルム特殊色印刷

『cafe BILLIKEN』

ビリケンさんも愛され続ける存在になってほしいという願い

を込めました。そして食べるという行為が幸せなものになる

よう、無邪気なビリケンさんを描きました。

BILLIKEN CREATORS AWARD 2023

AiPsiP

課題として制作し学科内選抜により、展示していただきました

『幸せを運ぶビリケンさん』

ビリケンさんは「幸せ」の象徴　黄色は「幸せ」なイメージ

菜の花の花言葉は「小さな幸せ」

そんな様々な幸せに包まれ、手を引かれ ...。

身近にある幸せを、あなたも探してみませんか？

BILLIKEN CREATORS 2024

iP

技法 / シャドーボックス　用紙 / 厚紙、色画用紙　、コピー用紙



花や風景（空、建物など）、人物を撮るのが好き
一眼レフやコンデジを使用しており、フィルムカメラにも挑戦してみたい
と思っています

写真



スマホアプリの ibisPaint で制作
多くの立ち絵を使う際はメンバーカラーを入れてわかりやすくしたり、
配置に気をつけたりしています

配信サムネイル

実際に使用していただいたもの



ibisPaint で制作
柔らかくてキラキラした雰囲気を大切にしており、デフォルメはより可愛く
見えるよう気をつけています

イラスト



最後までご覧いただきありがとうございました


