
2024 年第 5 回関東学生フィジーク選手権大会 

 

日時 2024 年 9 月 21 日(土） 

会場 福生市民会館 

 〒197-0011 東京都福生市福生 2455 番地 

 福生市民会館 Web サイト 

主催 関東学生ボディビル連盟 

後援 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟  

 

 

出場資格 

以下の全てを満たす選手  

⑴ 2024 年度後期に関東学生ボディビル連盟に登録済みの選手 

⑵ 2024 年度にアンチドーピング講習会を受講した選手並びに過去３年以内に受講済

みの選手 

選手受付の際に、JBBF が発行するアンチドーピング受講証の提示が必要です。  

アンチドーピング講習会を受講していない方、アンチドーピング講習会の受講証を持

っていない方は失格とします。ただし、JBBF の定める、講習会に代替可能な手段で講

習を済ませた方を除きます。  

 

部門 

男子フィジークの部 (170cm 以下級・176cm 以下級・176cm 以上級) 

関東学生ボディビル選手権大会男子ボディビルの部との W エントリーを許可します。 

 

https://fussa-shiminkaikan.jp/


申込方法 

関東学連財務部長より各大学の理事を通して募集します。  

出場選手は学連登録費並びに出場費を納入した上で、所定の申し込み方法にてお申し

込みください。なお日程や申し込み方法等は後日告示いたします。 

  

出場料 

各部門 3,000 円、W エントリー5,000 円  

 

審査規程 

(1) 各部門の選手のコスチュームやアクセサリーの規定は、JBBF 規定に準じます。各

自でご確認をお願いします。 

(2)カラーリングについて、大会前日までの使用に限り以下のカラーリングを認めま

す。  

①JBBF 公認セルフタンニングローション コンテストブラック(NURBS 社製)  

②JBBF 公認サロンにてカラーリング施術(全国の公認サロンは別途参照) 

いずれの方法に関しても、大会当日までにしっかりと液剤を流して、必ず色落ちが生

じないようにしてください。 

②のボディカラーリングサロンを利用した場合は捺印済みの利用証明書を持参してく

ださい。 

上記以外のボディカラーは厳禁とします。また大会当日にカラーやオイル、クリーム

類等、一切の塗り物を体に塗ることも禁止します。  

会場の施設をカラーリングにより汚した場合は弁償費を請求します。  

大会開始前にカラーリングチェックを行います。上記のルールへの違反が発覚した場

合、理由を問わず即失格といたします。 

 



審査方法 

男子フィジークの部 

予選審査(一次、二次)：クォーターターン  

決勝審査：I ウォーク、クォーターターン 

出場人数が少ない場合は、予選審査を行わず、決勝審査から始める場合がございま

す。  

男子フィジークの部ではフリーポーズはありません。  

 

全日本学生大会出場枠数 

関東学生フィジーク選手権大会成績上位者は、以下の基準に則り全日本学生ボディビ

ル選手権大会への出場権を与えられます。  

予選通過者(30 名) 

 

薬物検査 

薬物検査を実施する可能性があります。  

薬物検査の対象者はランダムに選ばれます。  

参加者はエントリーした時点で、日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検

査を受けることに同意したものとし、未成年者はドーピング検査の実施について親権

者から同意を得たものとみなします。  

各大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指

示に従わない場合、帰路の移動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了

することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反となる可能性がありま

す。  

ドーピング検査の諸規定については、JADAWeb サイトをご確認下さい。 

 

http://www.realchampion.jp/


入場料 

前売券：800 円  

なお、前売券の詳細な発売方法などは、財務部長より各大学の理事を通して、後日案

内いたします。 

  

注意事項 

客席では周囲の観客のご迷惑にならないようにお願いいたします。特にビデオカメラ

や応援用のうちわをご使用される場合はご注意ください。  

安全上の観点から、通路に三脚付きのビデオカメラなどの撮影器具や荷物を置くこと

はご遠慮ください。  

ホール内は飲食禁止です。飲食はロビーもしくは屋外でお願いいたします。なおホー

ル内での飲食が発覚した場合退席していただきますが、その場合入場料は返金致しま

せん。  

ホール内では走らないようにお願いいたします。  

一般の方々と比較して、肩幅が広すぎる方や、脚や腕が太すぎる方などが隣の席とな

り窮屈に感じられる場合がございますが、ご了承ください。  

その他、進行の妨げになる行動は慎むようお願いします。主催者の指示に従わない場

合退席していただく場合がございます。この際入場料の返金は致しませんのでご注意

ください。 

 


