
2023 年 第 57 回 全日本学生ボディビル選手権大会  

                   

日時   2023 年 9 月 30 日 (土）  

会場   深谷市民文化会館 大ホール  

埼玉県深谷市本住町 17 番 1 号 

深谷市民文化会館アクセスマップ (city-fukayakousha.com) 

主催   全日本学生ボディビル連盟  

後援   公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟  

  

スケジュール(当日の運営都合により時間が前後する可能性あり)  

08:30  運営委員集合、ミーティング   

09:00  運営委員入場   

09:35~10:50 選手受付開始、受付後控室へ案内しコスチューム&カラーチェック   

10:20  観客受付開始(舞台準備の都合により前後する可能性あり)  

11:00~11:15 開会式(開会宣言、選手宣誓、審査員紹介)   

11:15~11:40     女子ビギナーズフィットネスの部 ラウンド１ 

11:40~12:15 男子フィジークの部 各階級 予選 

                170cm 以下級 

176cm 以下級 

176cm 以上級 

12:20~13:20 男子ボディビルの部 予選   

13:20~13:40 (必要に応じフィジーク及びボディビル予選の同点審査)  

    (予選通過者確定次第休憩に入る)    

13:40~14:20 休憩、会場準備、予選通過者発表、決勝審査準備  

14:20~14:35     ゲストポーズ 

14:40~15:15     女子ビギナーズの部 決勝 

15:20~16:00 男子フィジークの部 各階級 決勝  

        170cm 以下級 

176cm 以下級 

176cm 以上級 

16:15~17:30 男子ボディビルの部 決勝比較審査、部分賞審査   

17:35~18:05 男子ボディビルの部 決勝審査(フリーポーズ)   

18:05~18:25 表彰式準備   

18:25~18:40     女子ビギナーズの部 ポーズダウン、表彰 

 

http://www.city-fukayakousha.com/bunka/sub6.html


18:40~19:05 男子フィジークの部 各階級ごとに１位～10 位を表彰(個人、団体) 

19:05~19:10     男子フィジークの部 オーバーオール審査 

19:10~19:15     オーバーオール 表彰 

19:15~19:35 男子ボディビルの部 ポーズダウン、表彰(個人、部分賞、団体)   

19:35~19:45 閉会式(審査委員長講評、閉会宣言)   

19:45~     写真撮影、片付け   

20:05  閉場  

  

＊大会の進行状況や出場者数により変更する可能性がございます。 

 

 

出場資格：以下の全てに該当する選手 

⑴ 2023 年度の地方学生大会に出場し、全日本学生大会の参加資格を得た選手。 

⑵ 2023 年度ドーピング防止講習会受講した選手並びに過去３年以内に受講済みの選手 

＊選手受付の際に、JBBF が発行するアンチドーピング受講証の提示が必要です。 

＊アンチドーピング講習会を受講していない方、アンチドーピング講習会の受講証を持っ

ていない方は失格となります。ただし JBBF の定める、講習会に代替可能な手段で講習を済

ませた方を除きます。 

 

部門 

① 男子ボディビルの部 

② 男子フィジークの部 

※W エントリーを許可。 

③女子ビギナーズフィットネスの部 

 

 

 

申込方法 

・全日本学連技術部長より各大学の理事を通して募集します。 

・出場選手は学連登録費並びに出場費を納入した上で、所定の申し込み用紙にて申し込みく

ださい。なお日程や申し込み用紙等は後日告示いたします。 

 

出場料 

各部門 3,000 円、W エントリー5,000 円 

 

 



審査規程 

⑴ 各部門の選手のコスチュームやアクセサリーの規定は、JBBF 規定に準じます。各自で

ご確認をお願いします。 

  

(2)カラーリングについて、大会前日までの使用に限り男女ともに以下のカラーリングを認

めます。 

  

1.JBBF 公認セルフタンニングローション コンテストブラック(NURBS 社製) 

2.JBBF 公認サロンにてカラーリング施術(全国の公認サロンは別途参照) 

  

※1, 2 いずれの方法に関しても、大会当日までにしっかりと液剤を流して、必ず色落ちが生

じないようにすること。 

  

※2 のボディカラーリングサロンを利用した場合は捺印済みの利用証明書を持参すること 

  

※上記以外のボディカラーは厳禁。また大会当日にカラーやオイル、クリーム類等、一切の

塗り物を体に塗ることも禁止します。 

  

※会場の施設をカラーリングにより汚した場合は弁償代を請求します。 

  

※大会開始前にカラーリングチェックを行います。上記のルールへの違反が発覚した場合、

理由を問わず即失格といたします。 

 

 

審査方法 

⑴ 男子ボディビルの部 

予選審査：リラックスポーズ（４種）、規定ポーズ（7 ポーズ＋モストマスキュラー） 

決勝審査、部分賞審査：規定ポーズ（7 ポーズ＋モストマスキュラー）など、フリーポーズ 

⑵ 男子フィジークの部 

予選審査：クォーターターン 

決勝審査：I ウォーク、クォーターターン 

＊出場人数が少ない部門は、予選審査を行わず、決勝審査から始める場合がございます。 

 

⑶女子ビギナーズフィットネスの部 

予選審査：規定ポーズ(４ポーズ) 

決勝審査：規定ポーズ(３ポーズ)＋フリーポーズ 



 

＊出場人数が少ない部門は、予選審査を行わず、決勝審査から始める場合がございます。 

 

 

 

＊フリーポーズに関して  

・男子ボディビルの部では、決勝審査にてフリーポーズがあります。男子フィジークの部で

はフリーポーズはありません。 

・各選手は頭から再生すればいい状態で 60 秒以内に編集したＣＤを持参し、選手受付の際

に提出してください。 

・ＣＤにはゼッケン番号と氏名を記入してください。 

・日本音楽著作権協会(JASRAC)に提出する為、申込書に使用曲目等を記入してくださ      

い。 

 

 

薬物検査    

・薬物検査を実施する可能性があります。 

・薬物検査の対象者はランダムに選ばれます。 

・参加者はエントリーした時点で、日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を

受けることに同意したものとし、未成年者はドーピング検査の実施について親権者から同

意を得たものとみなします。 

・各大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に

従わない場合、帰路の移動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了すること

ができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反となる可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については、（www.realchampion.jp/ ）にて確認して下さい。 

 

  

http://www.realchampion.jp/


 

入場料 

・前売券：800 円 

＊なお、前売券の詳細な発売方法などは、財務部長より各大学の理事を通して、後日案内い

たします。 

 

注意事項 

＊客席では周囲の観客のご迷惑にならないようにお願いいたします。特にビデオカメラや

応援用のうちわをご使用される場合は注意をお願いいたします。 

＊安全上の観点から、通路に三脚付きのビデオカメラなどの撮影器具や荷物を置くことは

ご遠慮ください。 

＊ホール内は飲食禁止です。飲食はロビーもしくは屋外でお願いいたします。なおホール内

での飲食が発覚した場合退席していただきますが、その場合入場料は返金致しません。 

＊ホール内では走らないようにお願いいたします。 

＊一般の方々と比較して、肩幅が広すぎる方や、脚や腕が太すぎる方などが隣の席となり

窮屈に感じられる場合がございます。その場合は恐れ入りますが、諦めてください。 

＊その他、進行の妨げになる行動は慎むようお願いします。主催者の指示に従わない場合退

席していただく場合がございます。この際入場料の返金は致しませんのでご注意ください。 


